Réussir son tatouage : le protocole complet pour une
cicatrisation parfaite

Préparation avant la séance

 Hydratez votre peau quotidiennement pendant les 15 jours précédant la séance pour faciliter
l'insertion de l'encre.

* Stoppez toute hydratation sur la zone ciblée 24 a 48 heures avant votre rendez-vous.

« Evitez impérativement la consommation d'alcool, d'aspirine ou d'anti-inflammatoires 24 & 48
heures avant la séance pour limiter les saignements.

Gestion du pansement apres la séance

» Conservez le pansement classique posé par votre tatoueur entre 2 et 5 heures maximum pour
éviter la macération.

* Si un pansement de type 'second skin' a été appliqué, gardez-le en place pendant 3 a 5 jours
selon les recommandations spécifiques de votre tatoueur.

Routine de soins quotidiens

* Nettoyez votre tatouage avec un savon doux a pH neutre et sans parfum, aprés vous étre lavé
les mains.

» Effectuez des mouvements circulaires doux sans frotter lors du nettoyage.

» Séchez la zone exclusivement avec de |'essuie-tout propre en tapotant délicatement ;
bannissez les serviettes de bain réutilisables.

* Appliquez une fine couche de creme cicatrisante spécifique 2 a 3 fois par jour, sans étouffer la
peau pour éviter le développement de bactéries.

Les regles d'or pour une cicatrisation optimale

* Proscrivez strictement |'exposition au soleil, aux UV, la baignade (piscine, mer, bain) et le
sauna pendant 3 & 4 semaines.

* Ne grattez jamais les cro(tes et ne retirez pas les peaux mortes pour éviter d'arracher I'encre
et de créer des trous dans le motif.

* Privilégiez le port de vétements amples en coton pour éviter les irritations et permettre a la
peau de respirer.

Délais de cicatrisation



» La cicatrisation en surface nécessite environ 3 a 4 semaines de so0ins rigoureux.

* La cicatrisation complete des tissus profonds est un processus plus long qui peut prendre
jusqu'a plusieurs mais.



